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Tid Poäng m Poäng Antal Antal Tid  Po äng Tid Poäng Antal Poäng Avdrag Tid Poäng Tid Poäng Tid Poäng Antal Poäng Poäng Poäng

18 Luca Ferraro 06 Brommagymn. 3,56 10,08 1,58 6,80 17 7,80 B 30,8 4,20 34,3 9,90 6 3,00 8,62 9,20 80 10,00 2 2,00 15 10,00 9,97 10,00 92,95 1

29 Adam Nyström 05 Brommagymn. 3,88 8,88 1,67 7,70 0,20 17 7,60 B 39,6 3,30 28,8 9,30 6 3,00 8,21 9,40 39 4,80 2 2,00 15 10,00 9,57 8,40 83,95 2

17 Isak Simsek 06 Brommagymn. 0,00 3
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Resultatlista

All Star Open
Stockholm 19 dec -15

Pojkar  2
Piksittande                    

i golvbarr 

Uppdragningar

 i ribbstol 10 Armhävningar 

P

L

A

C

Benlyft                  (* =180
o 

lyft)

Poäng

Löpning                  

20 m

Stillastående 

längdhopp

T

O

T

A

L

T

Repklättring

B=med benhjälp    F=fothjälp  

H=halva repet             

Grupperat 

stödjande 

Spagat 

tre vägar
Brygga

Hand-

stående Brutalbänk

Nr Namn Född Klubb Avdrag


